
การดูแลผู้ป่วยระยะยาว 
(Long Term Care) 

โดย นางบุญร่วม  ปริปุณณะ 

พยาบาลวิชาชีพ ช านาญการพิเศษ 

โรงพยาบาลนครพนม 

4 สิงหาคม 2558                                      



พื้นทีเ่ขตสุขภาพ
ที่ 8 

ประชากร  5.4 ล้านคน  ครอบคุลม 7  จังหวัด     
89 CUPs     874 รพ.สต.  

การจัดหน่วย
บริการ 



Access 

Quality 

Efficiency 

Seamless 

กิจกรรมการใหบ้รกิาร 

การพัฒนาบุคลากร 

ระบบข้อมูลสารสนเทศ 

ยา เวชภัณฑ์ อุปกรณ์ต่างๆ 

การเงินการคลัง 

นโยบายและการบรหิาร 

การมีส่วนร่วมจากทกุภาคส่วน 

(4Ps) 



                               



อะไร?...คือ การดูแล
ระยะยาว (LTC) 
 

 การดูแลที่เน้นการช่วยเหลือ ดูแล
แบบต่อเนื่อง เพื่อช่วยเหลือใน
กิจกรรมที่ท าไม่ได้ ในกลุ่มผู้ที่มีปัญหา
เรื้อรัง มีข้อจ ากัดในการดูแลตนเอง 
เช่น ผู้ป่วย/ผู้สูงอายุ อัมพฤกษ์ 
อัมพาต สมองเสื่อม อุบัติเหตุ พิการ  



 ประเภทเตียงที่ 
3  
หมายถึง  กลุ่มผู้ป่ วยที่
พยาธิสภาพของโรคท า
ให้ เ กิ ดค ว ามพิ ก า ร  / 
จ ากัดความสามารถใน
การท ากิจวัตรประจ าวัน
ด้ ว ย ต น เ อ ง  ห รื อ มี
อุปกรณ์ทางการแพทย์
ติดตัวกลับบ้านเพื่อช่วย
ในการด ารงชีวิต  เช่น 
การให้อาหารทางสาย
ยาง ใส่ท่อช่วยหายใจ 
การดูดเสมหะ จ าเป็นต้อง
มีผู้ดูแลช่วยเหลือในการ
ท า กิ จ วั ต ร ป ร ะ จ า วั น
ทั้งหมดหรือเกือบทั้งหมด 
 (Barthel's Index = 0 - 
4 คะแนน ) 

 ประเภทเตียงท่ี 4  
Palliative Care 
หมายถึง กลุ่มผู้ป่วยที่
เจ็บป่วยด้วยโรคที่ไม่
อาจรักษาให้หายขาด
ได้ ผู้ป่วยที่มีชีวิตอยู่
ไม่นาน หรือผู้ป่วยที่
อยู่ ในร ะยะสุ ดท้ าย
ข อ ง ชี วิ ต ซึ่ ง มี ค่ า
คะแนน Palliative 

performance scale 
version2 (PPSv2) อยู่

ในช่วง 10-30% 
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ทีม / แผนการ
ติดตามเยี่ยม 

- เย่ียมโดย NP หรือ RN + 
สหวิชาชีพ +อสม.   
  / อปท. 
- เย่ียมภายใน 1 – 2 สัปดาห์
หลัง   D/C  
  หรือรับข้อมูล 
- ความถี่ในการเย่ียม ทุก 1 
เดือน และเยี่ยม  
  เมื่อมีความจ าเป็น 
- จ านวนครั้งในการเย่ียม
ประมาณ 1 – 5 ครั้ง  
  หรือบรรลุเป้าหมาย 
- คืนข้อมูลหลังจากเยี่ยม
ครั้งแรกใน 2 สัปดาห ์
  

Palliative 
Care 
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วัตถุประสงค ์

1. การเข้าถึงบริการของผู้ป่วย Long 
term care 

2. ลดจ านวนวันนอนและลดความแออัด 

3. ผู้ป่วยกลุ่ม Long term care มีสุข
ภาวะและคุณภาพชีวิตที่ด ี

4. ลดค่าใช้จ่าย 

5. ผู้รับบริการพึงพอใจ 



ปริมาณผู้ป่วยLong 
term careที่อยู่ในภาวะ
พึ่งพิงเตียงประเภทที่ 3  
จ านวน 7,384 คน   
(จว.นพ. 854 คน)   
และเตียงประเภทที่
4(Palliative care) 
จ านวน 2,534 คน   
(จว.นพ.133 คน) 

•ผู้ป่วย Long term 
careยังไม่ได้รับการ
ดูแลที่เหมาะสม 
•บุคลากรและcare 
giverขาดความรู้
และทักษะ 
•ขาดการสนับสนุน
อุปกรณ์เครื่องมือ
ทางการแพทย์ 
•การเชื่อมโยงข้อมูล
การดูแลต่อเนื่องไม่มี
ประสิทธิภาพ 
•การติดตามเยี่ยม
ผู้ป่วยไม่ครอบคลุม 

มีการสื่อสารและ
ส่งต่อข้อมูลผู้ป่วย 
ในเครือข่ายเพื่อ
การดูแลต่อเน่ือง
อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

ผู้ป่วย Long term 
care ได้รับการ
สนับสนุนด้าน
อุปกรณท์าง
การแพทยเ์มื่อ
กลับไปรักษาต่อที่
บ้าน 

ครอบครัว 
ชุมชนและภาคี
เครือข่าย
สามารถดูแล
กันเองได ้

ผู้ป่วย Long 
term care ได้รับ
การดูแลต่อเนื่อง
ที่บ้านจากทีมสห
สาขาวิชาชีพ 

ผู้ป่วย 
LongTerm Care
ได้รับการดูแล
อย่างมีคุณภาพ 

1. จัดตั้งศูนย์
ดูแลต่อเนื่อง
คุณภาพ
(continuity 
of care 
:coc) 

2. พัฒนา
ระบบ
สารสนเท
ศ  

3.พัฒนา
ศักยภาพ
บุคลากร 

4.พัฒนา
ศักยภาพ 
Care 
giver / 
ภาคี
เครือข่าย 

สภาพ
ปัญหา 

กล
ยุทธ์ 

เป้าหมาย วัตถุประสงค์ 



•                        - อบรม Care 
Manage (13 วัน) 

•                       - อบรมพยาบาล
เฉพาะทาง LTC 

•                        (4 เดือน)  

•                      - คู่มือ / CPG การ
ดูแลผู้ป่วย LTC 

•                      - ส่งเสริมการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

•                   (KM , R2R, CBL,  
Show & share) 

• อบรม Care giver 
ประจ าชุมชน 

• ส่งเสริมให้มีการจัดต้ัง
กองทุนช่วย เหลือ
ผู้ป่วย LTC  

• ส่งเสริมการมีส่วนร่วม
ของชุมชน, อปท., 
องค์กรภายนอก 

 

• พัฒนาโปรแกรม 
LTC link  

• มีศูนย์ข้อมูล 
(Data center) 
ระดับจังหวดัและ
ระดับเขต 

• มีโครงสร้าง / 
ผู้รับผิดชอบศูนย์ 

• มีระบบฐานข้อมูล
ผู้ป่วย LTC 

• ศูนย์ส ารองอุปกรณ์
ทางการแพทย์ 

• มีศูนย์เรียนรู้ 

• มีระบบให้
ค าปรึกษา 

กลยุทธ์การด าเนินงาน 
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-สสจ./สสอ.          Systemic Manager LTC 
-รพศ./รพท.         Care Manager LTC 

-รพ.สต.            Care Manager LTC 



•  รพท./รพช. 

•  รพ.สต. Node* 
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  สื่อการเรียนรู ้
  คู่มือ / CPG การดูแลผู้ป่วย LTC 



LOGO 

ศูนย์การเรียนรู ้

บทบาทหน้าที่ศูนย์ดูแลต่อเนื่อง 



LOGO 

ศูนย์การเรียนรู้ 

บทบาทหน้าที่ศูนย์ดูแลต่อเนื่อง 
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 ค าสั่งแต่งตั้งก าหนดรายชื่อแพทย์  เภสัชกรและทีม    
สหสาขาวิชาชีพเป็นที่ปรึกษาส าหรับผู้ป่วยเตียงประเภทที่ 3 
และ เตียงประเภทที่ 4 (Palliative care) 



LOGO 
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 จ าหน่ายออกจากโรงพยาบาล 

  ส ารวจพบในพื้นที่ 
  ใช้แบบส ารวจ 
 บันทึกเข้าสู่ระบบในโปรแกรม LTC  



LOGO 

 เป็นศูนย์ประสานการส่งต่อระหว่างหน่วยบริการแม่ข่ายกับลูกข่าย 

บทบาทหน้าท่ีศูนย์ดูแลต่อเนื่อง 



LOGO 

ศูนย์ส ารองอุปกรณ์ทางการแพทย์ 

บทบาทหน้าที่ศูนย์ดูแลต่อเนื่อง 



LOGO 

ศูนย์การเรียนรู ้

บทบาทหน้าที่ศูนย์ดูแลต่อเนื่อง 
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LOGO 
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ติดตามเยี่ยมผู้ป่วยที่บ้าน 
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การติดตามเยี่ยมผู้ป่วย 



                                 



          เป็นสถานที่ศึกษาดูงาน 



LOGO 

เป็นสถานที่ศึกษาดูงาน 
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แนวทางการด าเนินงานสัมพันธ์กับ 
family care team 
1. น าข้อมูลผู้ป่วย LTC จากรพ.แม่ข่าย และค้นพบ
ในชุมชนเข้าสู่โปรแกรม 

2. เยี่ยมบ้านโดยทีมสหสาขาวิชาชีพ โดยมีแพทย์
เป็นหัวหน้าทีม 

3. บูรณาการเยี่ยมบ้านร่วมกับอปท./ภาคีเครือข่าย 

4. มีระบบให้ค าปรึกษา โดยมีแพทย์ประจ า
ครอบครัว 

5. พัฒนาศักยภาพ LTC manager ในรพสต./
ศสม.  

6. พัฒนาศักยภาพ care giver (อสม./จิตอาสา) 
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เตียงประเภท
ที่ 3,4 

- ทีมสหสาขาวิชาชีพ นสค. และ อสม. 
- เยี่ยมครั้งแรกภายใน 2 สัปดาห์ หลัง 
D/C หรือรับข้อมูล 
- เยี่ยมอย่างน้อยทุก 1 เดือนหรือเมื่อ
จ าเป็น 
- จ านวนเยี่ยมประมาณ 1-5 ครั้ง หรือจน
บรรลุเป้าหมาย 
- คืนข้อมูลหลังการเยี่ยม 2 สัปดาห์ 
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